
Werkbeschrijving Streephart 

Je hebt nodig  
20x15cm wit 
restjes rood (of een andere kleur) 
Een stof- en papierschaar, naald, spelden, potlood of pen om op de stof 
te kunnen tekenen en garen in de kleuren stof die jij gekozen hebt. 

De techniek is patchwork. Machinaal en handmaƟg te verwerken. 
Het patroon kan je printen of natekenen binnen 20x20cm. Als je gaat 
printen, doe het dan op steviger papier zodat je de delen als mal kunt 
gebruiken. En controleer de maat en printerinstellingen. Niet elke printer geeŌ hetzelfde resultaat. 
Of je print op gewoon papier en je plakt de delen op hard/schuurpapier.  
Markeer/kleur dan de delen 1 t/m 3 en nummer 5. De andere delen zijn je achtergrondstof.  
Knip de onderdelen dan uit, dat zijn nu je mallen. 

Werkbeschrijving: 
Het hart heeŌ een linker- en een rechterkant.  
Met dit hart krijg je weer te maken met spiegelbeeld. 
Je moet bij het leggen van de mallen op de stof vooraf bepalen of 
het voor jou uitmaakt. Bij dit hart is het niet zo belangrijk.  
Als het wel belangrijk is, dan moet je de mallen op in spiegelbeeld 
op de stof leggen. 

Wil je het blok zoals op de aĩeelding, leg dan de door jou 
gemarkeerde of gekleurde kant van de mal tegen de achterkant 
van de stof.  
Leg je de gekleurde kant naar je toe op de achterkant van de stof, 
dan komt het hart in spiegelbeeld. Dat maakt hier niet uit, maar als het wel belangrijk is moet je daar 
rekening mee houden. 

Teken een lijn rondom de mal op je stof. Let bij het uitknippen van de stof er op dat je naadtoeslag 
toevoegt. Anders wordt je blok te klein. Je knipt een cenƟmeter naast de getekende lijn en je naait over de 
getekende lijn. Daarna knip je de stof bij de naden wat smaller. Meestal tot 0,5cm. 
Begin met de stroken 1, 2 en 3. Zet die aan elkaar. 
 
De mallen 4, 6 t/m 9 knip je uit de achtergrondkleur. Omdat zij de randen van je blok vormen, is het 
belangrijk die recht van draad op de stof te leggen. Dit betekent dat je de mal recht neerlegt tegen de 
zelŅant (de rand) van de stof. Als je de stof schuin van draad knipt, dan rekt de stof een beetje uit. Aan de 
randen van jouw blok wil je liever niet dat het wat uitrekt om de maat goed te houden.  

Naai dan deel 4 aan deel 3 van de gekleurde stroken  
Naai dan deel 5 en 6 aan elkaar. Zet dit deel dan aan de strook 1 van de gekleurde stroken. 
Naai daarna deel 7 en deel 8 op de linker en rechterbovenhoek. 
TensloƩe deel 9 in de linkeronderhoek. 

Het is niet ingewikkeld, dit blok. Je hebt gemerkt wat spiegelbeeld doet.  
Het is wel belangrijk dat de buitenranden van je blok zoveel mogelijk recht van draad zijn. Let daar op bij 
het knippen van de stof. 
 

  



Je kan het wel wat lasƟger maken door de stroken 1, 2 en 3 in de lengte door te 
knippen. Dan heb je 6 verschillende stroken. Je kan die stroken dan ook op een 
ondergrond tekenen en daar rij voor rij op naaien.  
Wil je nog meer strepen? Knip dan bijvoorbeeld ook nog blok 5 in stroken maar 
dan verƟcaal? 

 

 

Heb je vragen? Kom maar op: commissie.tradiƟoneel@quiltersgilde.nl 
We krijgen regelmaƟg foto’s toegestuurd, dat stellen we echt op prijs.  


